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劉利雯 Hazel 現就讀於香港城市大學市場營

銷學系三年級，於 2010 年赴美國三藩市州立

大學(San Francisco State University)交流半

年，曾參加多項義工活動及擔任義工幹事，愛

好電影、旅行、閱讀。  

 

城大市場營銷學系注重為學生提供「實戰」和

個人全面發展的培訓，使學生具備國際視野和

「到位」的商業觸角。讀者如有任何意見，歡

迎於學系的 facebook 專頁 (於 facebook 搜尋

器輸入 Department of Marketing) 留言。 

 

 

文章內容 
 

標題：中學夢想  大學實現 

 

大學或許是一個讓你實現夢想的地方。 

 

記得我就讀中四時，希望於中五會考後參加交流生計劃，到外國留學一

年，入住當地寄宿家庭，學習獨立，體驗外國生活。當時的我還特意搜尋了許多

有關交流生計劃的資料及親身探訪了數間舉辦機構，如 EF、AFS、麗斯等，可

惜最終由於家庭財政狀況未允許，而未能成行，但自此我便夢想有一天能有足夠

的經濟能力支付自己到外國當交流生。 

 

轉眼中七，同學們都熱烈地討論自己想入讀哪所大學及學系。當時，我決

意要入城大(香港城市大學) 市場營銷學系，一是因為我在報章中得知城大積極

鼓勵同學參加交流生計劃，機會比其他院校多，而且還會為每位成功參加計劃的

 



同學發放交流生獎學金；二是因為城大有我最感興趣的市場營銷學修讀，它的課

程內容實用，為同學提供實戰機會。 

 

市場營銷學系內   交流生愈半 

成功入讀城大市場營銷學系，我立即發現我的選擇沒有錯，系內近一半同

學都參加了交流生計劃，是全校最多學生參加計劃的學系之一。入讀的第一年我

就申請了計劃，通過兩輪面試後，順利得到赴美交流的機會，有幸實現中學時代

的夢想。 

 

赴美留學   感受美國家庭生活 

大學交流不如中學，比較少機會入住寄宿家庭，要住，其中一個經濟實惠

又安全的辦法是參加當地教會組織的國際學生機構所舉辦的外遊活動，當中大多

數活動都會安排你入住寄宿家庭，讓他們照顧你的三餐，那你就能體驗外國家庭

的生活了。 

 

我當然沒有錯過這些既能與當地人接觸，又能認識其他交流及國際學生的

機會。我參加的是 Sonora 滑雪團，接待我的家庭是一對退休婦夫，同住的還有

兩位來自泰國的交流生。寄住家庭的丈夫廚藝一流，他每天一早就為我們準備一

頓豐富的美式早餐及每人一個午餐「便當」，這是我人生中第一次嘗試的美國「便

當」，當中必定有一小磚芝士，那是可以一條條撕出來吃的芝士，好不新奇。晚

餐時份，我們一家就會圍在飯桌上閒話家常，談今天的滑雪情況，談香港的閃爍

夜景，談美國的 Ghirardelli 功克力廠，席間還有新鮮焗製的曲奇，回想，很是懷

念!  

 

 回到香港，隨即要投入忙碌的生活，開始實習，開始做畢業的顧問報告，往

事似乎只能回味，我閒時亦會走到位於城大旁的服裝店，望望店內掛著 Coronado

景色的畫作，回味美國勝地 San Diego 的風光。然而，美國的交流生活又何止

是回味? 美國加州州長就任後有關財赤的演說、美國連鎖服裝店 Forever 21 進

軍香港市場的消息、黃石國家公園的新聞……若非曾踏足此地，我未必會留意這

些影響美國、影響香港，甚至影響全球的資訊。世界太大，由交流回港的一刻開

始，我意外地發現我們身邊有很多事物值得留意。 
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